NIEUWE LEDEN 1¢ kwartaal 2024

In het eerste kwartaal zijn de volgende leden bij
onze vereniging gekomen;

Piet en Fia van Bethlehem-Broeksteeg,

Gerbert Boeijen, Marianne van den Broek-
Gremmen, Henriétte Cleerdin, Francien Geurts,
Marion van Grinsven en Marcel Willems,

Hans Huibers, Hans vd Hurk,

Wim en Jeanine Jagers, Sinie Kocken,

Niek Manders, Koos en Ada Muis-Smits,

Wiebe Riemersma,

Noud en Ans Roelofs-Reuvers,

Jo en Willy Timmermans-Theunisse

Cor en Nellie van Vliet, Maria van Vliet van Rijn,

José Willemsen. .. L
W

Welkom = ons

en een hele fijne Herfstzon-tijd toegewenst!

JAARVERGADERING 4 april
Op donderdag 4 april hopen wij u met velen te
zien bij onze jaarvergadering.

In de agenda is abusievelijk niet vermeld dat er
ook een aftredend bestuurslid is welke zich wél
herkiesbaar heeft gesteld en dat is Henk van de
Camp. Op 8 maart hebben wij u per mail een
aangepaste agenda toegestuurd.

Voordat de vergadering begint biedt onze breiclub
en creaclub hun creaties aan in de foyer.

Kijk gerust eens goed rond of er iets leuks bij zit
want de dames hebben weer de mooiste dingen
gemaakt!

JEU DE BOULES

In april wisselen we letterlijk van baan, de
winterperiode loopt ten einde en we beginnen
aan het zomer jeu de boules bij Boer Bart.

Op 28 maart wordt er voor de laatste keer in Oss
gebould en op 11 april staan we weer op de
buitenbanen. Heerlijk! Op deze dag vindt ook de

prijsuitreiking van het wintertournooi plaats. ”

KBO-Brabant

April 2024 - 5¢ jaargang

HET NIEUWE FIETSEN 7 mei

VVN afdeling Maasland heeft een nieuw project
samengesteld; veilig op de E-Bike, gericht op
senioren. De middag wordt gepresenteerd door
Jan Willems, projectleider VVN Maasland.

Deze middag wordt gehouden in de Berchplaets
en wordt van harte aanbevolen door

Henk Boeijen en zijn fietscomité.

Een mooie gelegenheid om alles weer eens op te
frissen voordat op 14 mei het fietsseizoen opent!
De uitnodiging vindt u op pagina 2.

FIETSEN

Na de winterperiode en na de leerzame middag
op 7 mei gaan we op 14 mei weer op de fiets!
De uitnodiging met daarbij het huishoudelijk
reglement treft u aan in dit Herfstblad.

Wij hopen dat er weer veel leden mee fietsen en
veel gezellige middagen gaan krijgen.

HESJES

Het kan zijn dat u in het verleden mee gefietst
hebt en dat u nog een hesje thuis hebt liggen.
Wilt u dat dan op 14 mei mee brengen?
Wanneer u niet meer mee fietst wilt u het hesje
dan bij iemand van het fietscomité of een van de
bestuursleden in de bus gooien?

Bij voorbaat onze hartelijke dank!

ONZE REIZEN OP 14 en 15 MEI

We hebben een fantastische reis uitgezocht

en gaan naar mooie en bijzondere
bezienswaardigheden!

Op pagina 3 vindt u uitgebreide informatie over
de reis en inschrijving.

In Memoriam
1.

Tini Dollevoet,

12 maart, 80 jaar
. t

~ Annie van Schaijk van Toor,
19 maart, 89 jaar

-




ACTIVITEITEN APRIL
Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten

plaats in de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem.

ONS Welzijn: Inloopuur én financieel spreekuur;
Iedere woensdag van 15:00 tot 17:00 uur.

Ingang Mr Gielenplein Jumbo; bij binnenkomst rechts.

Inloopuur 't Slotje Herpen:

Maandag van 14:00-15:00 uur in de even weken
Inloopuur VidiReo Ravenstein:

Dinsdag van 10:00-11:00 uur in de oneven weken

Biljarten
Van maandag tot en met vrijdag 13:00 uur

Bridgen
Woensdagochtend 09:30 uur

Bridgecursus: (vervolgcursus)
3-10-17-24 april

Breiclub
Vrijdagmiddag 13:30 uur

Creaclub
Vrijdagochtend 09:30 uur

Computerhoek voor kleine ondersteuning
Donderdagmiddag 18 april 13:30 uur Bergse tafel

Dansen
Dinsdagochtend 09:15 uur

Gymnastiek
Dinsdagmiddag 14:45 uur

Kerkhof
Woensdagochtend

Kienen
Donderdagmiddag 11 april

Koor
Maandagmiddag 14:00 uur

Nordic Walkin
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de

parkeerplaats bij Hoessenbos

Toernooikaarten
Woensdagmiddag 13.30 uur
Afsluiting en prijsuitreiking op 17 april

Zomer jeu de boules Boer Bart
Start donderdagmiddag 11 april 13.30 uur

Yoga

Maandagochtend 09:15 uur en 10:30 uur
Op 8 — 15— 22 april

Dinsdagmiddag om 13.15 uur

Op 2-9-16 - 23 april

EXTRA ACTIVITEITEN IN APIL
4 april 13.30 uur
17 april 13.30 uur

Jaarvergadering na de pauze toneel
Afsluiting kaartseizoen

UITNODIGING DINSDAG 7 MEI OM 13.30 UUR VEILIG OP DE E BIKE

Wij beginnen ons fietsseizoen met aandacht voor uw veiligheid.

Mede namens het fietscomité nodigen wij u uit op dinsdagmiddag 7 mei op onze themamiddag:
Veilig op de fiets. Hierbij presenteert Jan Willems van Veilig Verkeer Nederland afdeling Maasland een
nieuw project; veilig op de E-Bike, gericht op senioren. U wordt onder meer geinformeerd over;
Verschillende soorten e-bikes, de bediening, tips om veilig tassen te laden,

hoe stap je veilig op, het schakelen, het gebruik van een fietshelm,

de rotondes, de dode hoek en omgaan met landbouw- en vrachtverkeer.

Wat verteld wordt laat men zien met diverse filmpjes.

Een interessante maar vooral belangrijke middag zo aan het begin van het fietsseizoen!
_____ 9 m e e e e e e diiiaaiiooo
Onderstaande persoon/personen meldt/melden zich aan voor de informatiemiddag Veilig op de E bike
op dinsdag 7 mei 2024 door inlevering van deze strook voor 20 april 2024 bij
Nellie van Berkel, Achterschaijkstraat 4 of Henk van Breda, Molenweg 65.
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Handtekening.........cccooervininnnne




REIS MOBIELE LEDEN

DINSDAG 14 MEI EN WOENSDAG 15 MEI 2024
naar Wittem en Valkenburg.

We brengen een bezoek aan het klooster in Wittem waar daadwerkelijk nog kloosterlingen wonen.
Ontvangst met koffie of thee en een lekker stuk Limburgse vlaai. Hierna gaan we met een gids een bezoek
brengen aan het klooster en maken kennis met de barokke Kloosterkerk en Kapellen.

We komen op plaatsen waar een individuele bezoeker niet kan komen, bezienswaardig zijn de grafkelder
en kloosterbibliotheek.

Voor de lunch rijden we naar Vaals en gaan na de lunch richting Valkenburg voor een rondrit met een
treintje door de grotten. De Gemeentegrot is een oude kalksteengroeve, waar tot ca 1950 mergel werd
gewonnen. De mergel is ontstaan in de tijd dat heel Europa nog een binnenzee was ( ruim 140.000.000
jaar geleden) en bestaat uit miljarden deeltjes kalkskeletjes van diertjes uit de zee. Dat verklaart ook de
grote hoeveel schelpen die in de mergel zitten. De Romeinen waren al bezig met het delven van mergel en
vanaf 1500 de blokbrekers. Deze groeve is ontstaan door het uitbreken van de mergelblokken. Een grot
ontstaat op natuurlijke wijze en een groeve is door mensen gemaakt. Huizen uit Valkenburg en omgeving
zijn vaak uit deze bouwstenen opgetrokken.

Na het bezoek aan de grotten gaan we een mooie toeristische route rijden met een kort bezoek aan het
Militair Kerkhof in Margraten. Op de terugweg sluiten we de dagtocht af met een heerlijk diner.

Een korte impressie van de dag: (de genoemde tijden kunnen iets afwijken!)

08.00 uur Bus aanwezig in de Kapelaan Kitslaarstraat, dichtbij de parkeerplaats achter JUMBO.
08.15 uur Uiterlijk vertrek

10.15 uur Koffie/thee met Limburgse vlaai en rondleiding klooster Wittem

13.15 uur Lunch in Vaals restaurant Wilhelminatoren waarbij wordt geserveerd:

Koffie en thee bruin brood en broodjes, diverse soorten beleg, kaas en zoetwaren. Huisgemaakte
aardappelsalade en natuurlijk een lekkere kroket.

15.15 uur een rondrit met een treintje door de grotten van Valkenburg.

17.00 uur toeristische route naar Margraten met kort bezoek aan Militair Kerkhof

18.00 uur diner in Gratum, Restaurant Geraats

Het diner bestaat uit bouillonsoep, varkensfilet geserveerd met champignon-roomsaus, diverse soorten
groenten, rauwkost, salade en appelmoes. Aardappelen en frietjes, ijs met sorbetsaus en slagroom.
21.00 uur verwachten we weer in Berghem terug te zijn.

Voor deze dagreis dient men zelf volledig mobiel te zijn en zonder hulp te kunnen reizen.

Voor onze minder mobiele leden is deze reis niet geschikt, maar voor hen is er in augustus een
speciale op Minder Mobielen aangepaste reis.

Leden mogen zich slechts voor één van de 2 genoemde reizen aanmelden.

De Minder Mobielen reis is dit jaar op 13 augustus en gaat naar Hooge Mierde, met een middag
vol muzikale zonnestralen!

Onderstaande persoon/personen meldt/ melden zich aan voor Wittem en Valkenburg
door inlevering van deze strook voor 20 april 2024 bij een van de bestuursleden.

Naam: en

Adres:

Gaat/gaan op dinsdag 14 mei * / woensdag 15 mei * 2023 mee naar Wittem en Valkenburg
*Doorhalen wat niet van toepassing is.

Met machtiging tot afschrijving op 7 mei 2024 van € 70,-- / € 140,00 van zijn of haar

Bankrekening: IBAN NUMIMET: ......ooiiiiiciie et eee e see e e

Wanneer achteraf niet wordt deelgenomen aan de reis is geen restitutie mogelijk.

Handtekening




Wist u dat......

~

v" Wij op 7 mei een even interessante als belangrijke middag hebben voor iedereen die wel eens

fietst?

AN NI

muzikale zonnestralen?

FIETSSEIZOEN

Wij vinden het fijn dat we op dinsdag 7 mei
iemand van veilig verkeer in de Berchplaets
krijgen die ons van alles vertelt over veiligheid en
verkeer zodat we op dinsdag 14 mei 2023
goed voorbereid onze wekelijkse fietstochten
mogen starten! We vertrekken om half twee
vanaf het Meester Gielenplein.

De lengte van elke fietstocht is 25 & 30 kilometer,
met halverwege de rit een pauze. De consumptie
tijdens de pauze is voor eigen rekening.

Er fietst altijd iemand mee van de EHBO.

Op dinsdag 3 september fietsen wij niet, want op
woensdag 4 september is de jaarlijkse fietstocht
van de Herfstzon. Over deze dag krijgt u later
nog bericht.

Wanneer de weersomstandigheden het toelaten
zijn de fietsmiddagen op:

Dinsdag 14-21-28 mei

Dinsdag 4-11-18-25 juni

Dinsdag 2-9-16-23-30 juli

Dinsdag 6-13-20-27 augustus

Dinsdag 10-17-24 september

Dat het goed is voor uw veiligheid om hier eens bij stil te staan, dus dat we u dan graag zien?
Het niets kost, de koffie klaar staat, en u er alleen maar wijzer van wordt?

We dan de week erop, op 14 mei, goed voorbereid aan het fietsseizoen kunnen beginnen?

Dat de Minder Mobielen reis dit jaar op 13 augustus naar Hooge Mierde gaat, met een middag vol

Op dinsdagmiddag 24 september is de laatste
fietsmiddag, dan wordt het fietsseizoen
traditioneel afgesloten met een koffietafel in de
Berchplaets. De kosten hiervan zijn nog niet
bekend, u hoort dit later nog van ons.

Huishoudelijk Reglement fietsclub

Het meenemen van uw identiteitsbewijs;
Zorgverzekering;

Trombosekaart;

Medicijnen;

Adres/telefoonnummer van familie en/of
kennissen;

Geld voor eventueel vervoer naar huis;
Er wordt gefietst op eigen risico;

Wij zorgen voor hesjes die u verplicht
dient te dragen tijdens het fietsen.

Wij vertrouwen erop u met velen te mogen
begroeten en wensen u veel fietsplezier toe!
Wanneer u vragen heeft, of voor de
nieuwkomers, u kunt gerust contact met ons
opnemen, wij staan u graag te woord.

A o
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Namens het fietscomité;
Henk Boeijen tel 06-42257769

BESTUUR

Voorzitter: bestuursleden:
Henk van Breda Francien Akkermans,
Telefoon: 0412-402471 Telefoon:

E-mail: hmvanbreda@caiway.nl

0412-402625 Telefoon:
hansakkermans1948@hotmail.com E-mail: WimWimArts@hotmail.nl

Marietje Arts,
0412-402569

Secretaris: Nellie van Berkel, Henk vd Camp, Gerda Martens,

Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem Telefoon: 0412-401092 Telefoon: 0412-402138
Telefoon: 0412-402322 of 06-57831527 E-mail: gerdamartensvos@gmail.com
E-mail: nellievanberkel@gmail.com E-mail: henk.camp@gmail.com

Penningmeester: Piet Droomers,

Joke van Oss,

Gerrit Mulders, Telefoon: 0412-401294 Telefoon: 0412-401062
Telefoon: 06-51825161 E-mail: pietdr@gmail.com E-mail: jajovanoss@live.nl

E-mail: gerrit. mulders@hetnet.nl

Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78
Website: https://www.kbodeherfstzon.nl/
Facebook @herfstzon
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