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Wij wensen de nieuwe leden van het vierde
kwartaal 2024 van harte welkom!
Henk Peters,

Willibrord en Diny vd Wiel — Lowissen,

VAN DE VOORZITTER
Beste Herfstzonnen,

In “Ons Herfstblad” januari 2025 kijk ik terug
op Herfstzon-jaar 2024 met weer vele mooie
activiteiten. Heel mooi was de reis naar het
klooster in Wittem en het treintje door de grotten
in Valkenburg. Onze vrijwilligersavond onder het
motto “Voor vrijwilligers door vrijwilligers” was
een groot succes. Erg bijzonder was ook dat
Sinterklaas door zijn Pieten werd toegesproken
tijJdens zijn bezoek aan de Herfstzon.

Politieke onrust en geweld in de wereld van
vandaag baart mij grote zorgen. Graag zou ik zien
dat er in 2025 een verandering ten goede
ontstaat, zodat velen op deze wereld een beter
en vredig leven tegemoet kunnen zien.

Ook in het nieuwe jaar beginnen we al in de
tweede week met een mooie middag.

Donderdag 9 januari zal het hilarische en
komische duo Turbo Toos en Super Stien

voor ons optreden. In februari komt er ook nog
en geweldige middag als het “"Boekels Kwartierke”
voor de nodige gezelligheid komt zorgen.

In het voor ons liggende jaar willen we ook weer
enkele voor senioren belangrijke thema-middagen
organiseren vooral gericht op langer fit zijn, zorg
en zelfstandig wonen.

De zomervakantieweken zijn voor veel senioren
een tijd dat familie, buren en vrienden met
vakantie zijn en er weinig te doen is in ons dorp.
Volledig nieuw is dat “De Stichting Activiteiten
Senioren Berghem samen met Berchs Heem en
mogelijk nog andere Berghemse verenigingen in
de zomervakantie mogelijkheden aanbieden om
mee te doen aan activiteiten. Speciaal hierbij is
voor 80-plussers een rit met het Maasmeander-
treintje door maasdorpen van de gemeente Oss.
Mocht u een belangrijk onderwerp weten voor
een thema middag, of een idee

.Senioren

Brabant-Zeeland

Januari 2025 - 6° jaargang

hebben voor een interessante nieuwe activiteit,
dan horen wij dat graag en kijken we of we daar
invulling aan kunnen geven.

Om steeds weer alles te kunnen organiseren en
te realiseren zijn vrijwilligers onontbeerlijk.

Kunt en wilt u De Herfstzon hierbij helpen, laat
het weten, dat wordt dat zeer gewaardeerd.
Voor nu wens ik u fijne Kerstdagen en voor 2025
een gezond en gezellig nieuw jaar.

Henk van Breda,
Voorzitter.

JAARPLANNER 2025
Don 9 januari Turbo Toos en Super Stien-cabaret

Woe 15 januari
Zon 23 februari
Maan 3 maart
Don 3 april

Dins 15 april

13 en 14 mei

Woe 11 juni

Maan 14 juli

Woe 3 september
Don 18 september
Don 25 september
Din 21 oktober
Don 4 december
Dins 16 december

Seniorenexpo Veldhoven
Boekels Kwartierke
Carnaval mmv PIWIV
Jaarvergadering
Paasviering

Reis mobiele leden

Reis minder mobiele leden
Kermismaandag
Jaarlijkse fietsdag

Jeu de Boules toernooi
Opening seizoen
Vrijwilligersavond
Sinterklaasviering
Kerstviering

Misschien valt het u op dat wij een activiteit
gepland hebben op een zondag, namelijk op

23 februari. Dit is een optreden van de bekende
en succesvolle groep “Boekels Kwartierke”.

In ons volgende Herfstblad kunt u zich hiervoor
aanmelden. Er is voor een zondag gekozen op
verzoek van een aantal leden.

Voor Turbo Toos en Super Stien kunt u zich
nog tot 23 december aanmelden!

In Memoriam

Sjaak van den Heuvel
11 december, 82 jaar
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ACTIVITEITEN januari

Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten plaats in
de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem.

Prikpost gezondheidscentrum:

op afspraak tel: 0413-401908.

Ons Welzijn: Inloopuur én financieel spreekuur
Iedere donderdag van 09:00 uur tot 11:00 uur

Ingang Mr Gielenplein Jumbo; bij binnenkomst rechts.

Maandag EVEN weken 14:00-15:00 uur ‘'t Slotje Herpen
Dinsdag ONEVEN weken 10:00—-11:00 uur VidiReo Ravenstein

Biljarten
Van maandag tot en met vrijdag 13:00 uur

Bridgen
Woensdagochtend 09:30 uur: niet op 1 jan.

Breiclub
Vrijdagmiddag 13:30 uur

Creaclub
Vrijdagochtend 09:30 uur

Computerhoek (voor kleine ondersteuning)
Donderdagmiddag 16 januari 13:30 uur
Tijdens de Bergse Tafel

Dansen

Dinsdagochtend 09:15 uur

Gymnastiek
Dinsdagmiddag 14:45 uur

Winter Jeu de boules Boel de Boeuff in Oss
2-16-23-30 januari

Kerkhof
Woensdagochtend 09:00 uur
in afwisselende groepen

Kienen In januari geen kienen

Koor
Maandagmiddag 14:00 uur

Nordic Walkin
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de

parkeerplaats bij Hoessenbos

Toernooikaarten
Woensdagmiddag 13:30 uur

Yoga
Maandagochtend 09:15 uur 10:30 uur; 13-20-27 jan
Dinsdagmiddag 13:15 uur: 14-21-28 jan

Extra activiteiten in januari
Maandag 6 en dinsdag 7 januari gehele dag.

Donderdag 9 januari 13.30 uur

Woensdag 15 januari

Gesprekken dagelijks bestuur met de contact-
personen van de verschillende activiteiten-
groepen.

De uitnodigingen worden hiervoor naar
de betreffende personen gemaild.

Turbo Toos en Super Stien

Expo Veldhoven

BIJEENKOMST CONTACTPERSONEN op 6 en 7 januari 2025

Al sinds jaren heeft het dagelijks bestuur in
januari gedurende twee dagen gesprekken met
de contactpersonen van de diverse activiteiten —
en werkgroepen. Tijdens deze gesprekken kan

men met ideeén komen of opmerkingen plaatsen.

Wij hebben maar liefst 20 werk — of activiteiten-
groepen. Met enkelen daarvan hebben we in de
loop van het jaar een gesprek, de rest past in

deze dagen. Wij zijn enorm gezegend met een
groot aantal vrijwilligers die, vaak ongemerkt en
zelfstandig, héél veel werk verzetten.

Het is fijn om een keer goed met elkaar te
kunnen praten en te luisteren wat er zich zoal
achter de schermen afspeelt.

De uitnodigingen hiervoor worden zoveel
mogelijk per mail verstuurd.

Wist u dat

\
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U zich nog tot 23 december kunt aanmelden voor Turbo Toos en Super Stien? Zie hiervoor ons vorige
Herfstblad. De warme appelflappen zijn al besteld!

er een puzzel is voor de lange winter avonden en de oplossing volgende maand in Ons Herfstblad te zien is?
De oplossing van de puzzel van december WINDVLAAG was?

Het Osse Operakoor op 21 december een concert geeft met Semper Crescendo uit de Reek?

Dit begint om 20.00 uur en is in de Antonius Abt in de Reek?



VRIENDENLOTERI)]

Zoals jullie weten is De Herfstzon in juni 2024
partner geworden van de vriendenloterij.

In Ons Herfstblad van augustus en september
hebben wij u hierover geinformeerd en naar
aanleiding daarvan zijn door onze leden, hun
familieleden en kennissen tot op dit moment

25 loten aan onze vereniging gekoppeld.

Een heel mooi resultaat waarvoor wij iedereen
nogmaals heel hartelijk willen bedanken.

Eind november 2024 hebben wij onze eerste
uitbetaling van de Vriendenloterij mogen
ontvangen. Als u, uw familieleden en/of
kennissen, een lot hebben van de Vriendenloterij
kunt u onze vereniging ook steunen.

U kunt ervoor zorgen dat 40 % van de inleg van
uw lot, dus € 6,00 per maand ten gunste komt
aan onze vereniging.

Hoe kunt u dit regelen ?

Bel 088-020 1020 (vriendenloterij) Kies optie 5.
U krijgt dan een medewerker aan de telefoon.

Bij hem/haar geeft aan dat u een vereniging wilt
koppelen aan uw lot namelijk: KBO afdeling
Berghem (ons verenigingsnr. is 21606) Men
vraagt naar uw gegevens, zoals uw lothummer.
Alvast heel hartelijk dank voor uw steun!

Als u ons gaat steunen, geef dit dan door aan
penningmeester Marius Smits
mariussmits@kbo-berghem.nl

of neem telefonisch contact met hem op,

zijn nummer is 0412 —642 942.

U ontvangt van ons dan een cadeaubon

van € 10,00

Ook uw familieleden en kennissen ontvangen
deze cadeaubon indien zij hun lot koppelen aan
onze vereniging.

Geef dan hun adresgegevens aan ons door zodat
wij de cadeaubon ook naar hen kunnen sturen.
Hoe meer loten er gekoppeld worden hoe beter!
Voor ons zijn dit extra inkomsten waarmee we
meer activiteiten voor u kunnen organiseren.

Bridgedrive KBO Kring Oss

in de Berchplaets te Berghem
op vrijdag 7 februari 2025

De organisatie van deze bridgedrive is in handen van de bridgeclub van de Herfstzon Berghem.
Het wordt een heel gezellige drive onder het genot van een drankje en een hapje.

Er worden 6 rondes van 4 spellen gespeeld.

Het programma is als volgt:
13:00 uur Ontvangst en uitreiking loopbriefjes.
13:30 uur Aanvang eerste ronde.

Na afloop van ronde 6 zal de prijsuitreiking plaats vinden.

Ca. 17.00 uur afsluiting
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De kosten voor deze gezellige bridge middag bedragen € 15.- per paar voor KBO leden in kring gemeente
Oss. Bij uitzondering, als er plaats over is, hoeft één van de spelers van een paar geen lid van de KBO te

zijn. De bijdrage is dan € 20.- per paar.

Onderstaande personen melden zich aan voor de Bridge Drive van 7 februari 2025

door inlevering van deze strook voor 19 januari 2025 bij
Nellie van Berkel, Achterschaijkstraat 4 of Jan Megens, J. Gagarinstraat 20

NAAM 1 e
Email adres 1.......oooooiiieeieeeeeeee e
NGAM 2 e
Email dres 2......ccoooeeiieeeeeeeeeeeeeee e

Met machtiging tot afschrijving omstreeks 26 januari 2024 van € 15,00 / € 20,00 van zijn of haar

Bankrekening: IBAN nummer: .........ccccccovveniiveeninennns

Handtekening: .......ccoooviiieviieceeeeee e,



COMPUTER

Wanneer u vragen heeft
over uw computer of tablet,
of enkele lessen nodig heeft,
dan is dat mogelijk.

Er wordt door onze computerhoek

op brede basis hulp geboden.
U kunt hiervoor telefonisch
contact opnemen met Annette
Rooke 06-18515062.

Zij schakelt dan een van de
deskundigen van de
computerhoek in die u dan helpt.

MANDEN

EN LEUKE VERPAKKINGEN
Wanneer u mooie mandjes of
verpakkingen krijgt, en deze zijn
nog ongeschonden, wilt u deze
dan niet weggooien?

Wij vinden het heel fijn

als u deze bij Marietje Arts
of een van de andere
bestuursleden wilt inleveren.

Bij voorbaat onze hartelijke dank!
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Het bestuur van de Herfstzon wenst u en ww dierbaren
fifne kerstdagen en een gezond en vredig nieuwjaar

Voorzitter:

Henk van Breda

Telefoon: 0412-402471
E-mail: hmvanbreda@caiway.nl
Secretaris: Nellie van Berkel,
Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem
Telefoon: 0412-402322

E-mail: nellievanberkel@gmail.com

Penningmeester:

Marius Smits,

Telefoon: 0412-642942

E-mail: mariussmits@kbo-berghem.nl

BESTUUR

bestuursleden:
Francien Akkermans,
Telefoon:

0412-402625
hansakkermans1948@hotmail.com E-mail:

Henk vd Camp,
Telefoon:

of 06-57831527
henk.camp@gmail.com

Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78 Website: https://www.kbodeherfstzon.nl/ Facebook @herfstzon

Marietje Arts,

Telefoon: 0412-402569
WimWimArts@hotmail.nl
E-mail:

0412-401092

website KBO Brabant/de Herfstzon: https://www.kbo-berghem.nl/

Henk van Alphen
Telefoon:

E-mail:

0412-488105
Loenalp@kpnmail.nl

Hans den Brok
Telefoon:

Joke van Oss,
Telefoon:

E-mail:

06-40624777
E-mail: hansenjosedenbrok@gmail.com

0412-401062
jajovanoss@live.nl
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