GEZOND IN DE BUITENLUCHT

De voorjaarskriebels komen weer tot leven,

dat geldt zeker voor de natuur!

Onze kerkhofmedewerkers gaan binnenkort weer
aan de slag. Eén keer per maand (10 keer per
jaar) één woensdagochtend op het kerkhof waar
samen met anderen wordt geschoffeld en
geharkt, maar ook koffie gedronken en
bijgepraat. Er hebben zich inmiddels enkele
dames aangesloten maar wij kunnen nog meer
mensen gebruiken.

Het is een voordeel om in de buitenlucht bezig te
zijn. Je blijft in beweging, doet uitstekend
vrijwilligerswerk én bespaart de kosten van de
sportschool!

Wanneer u interesse heeft neem contact op met
Hans den Brok 06-40624777

CARNAVAL MAANDAG 3 maart 13.30 uur
Deze middag wordt weer verzorgd door PIWIV;
hiermee zijn we verzekerd van goede muziek en
zij brengen er altijd moeiteloos de stemming in!
Natuurlijk komt Prins Carnaval met zijn gevolg en
worden we verwend met lekkere hapjes van
Alwin van Dijk. Verkleed zijn mag maar hoeft niet,
gewoon erbij zijn is al fijn. Komt u ook?

VEILIG LANGER THUIS WONEN
Donderdag 20 maart 13.30 uur

Een waardevolle en informatieve middag die
antwoord geeft op veel vragen.

Een mantelzorgmakelaar, ergotherapeut en
wijkverpleegkundige maken u wegwijs in de
wirwar van regels. Verderop in dit blad vindt u
meer informatie en de aanmeldstrook.

JAARVERGADERING

Op donderdag 3 april om 13.00 uur zien wij
u allen graag in de Berchplaets voor het bijwonen
van onze jaarvergadering.

Verder in het blad treft u de uitnodiging en
agenda aan. Wij stellen het erg op prijs wanneer
u bij deze vergadering aanwezig bent.

KBO-Brabant

Maart 2025 - 6° jaargang

Na de vergadering en pauze verrast toneelclub
“Tot Wederzijds Genoegen” ons met een
optreden.

De repetities hiervoor zijn alweer volop gestart.
Onze cadeau-dames zijn ook al druk bezig om
mooie aantrekkelijke prijzen samen te stellen voor
de loterij welke na de vergadering wordt
gehouden.

PAASVIERING dinsdag 15 april

Een paasviering staat voor het eerst op het
programma van de Herfstzon, noteer de datum
alvast in uw agenda. De middag heeft een vol en
gevarieerd programma, er is voor elk wat wils.

JAARLIJKSE REIS 13 en 14 mei

In ons volgende Herfstblad komt de informatie en
inschrijving voor de jaarlijkse reis, deze is op

13 en 14 mei. U kunt de datum alvast op de
kalender noteren. Dit jaar gaan we over de grens!

JAARLIJKSE REIS MINDER MOBIELEN
Omdat deze datum vroeger is dan wat u andere
jaren gewend bent geven wij deze alvast door:
11 juni. Ook dit wordt een hele mooie reis; er is
van alles te zien en te beleven!

R
In Memoriam ~
1-

Henk Alders,
26 januari, 75 jaar
1-

Frans van Rodijnen,
27 januari, 97 jaar
1.

Henk Nooijen,
31 januari, 95 jaar
1.

Jo van Tuijl
11 februari, 81 jaar




ACTIVITEITEN maart

Tenzij anders vermeld vinden de activiteiten plaats in
de Berchplaets Sportstraat 3 Berghem.

Prikpost gezondheidscentrum:

op afspraak tel: 0413-401908.

Ons Welzijn: Inloopuur én financieel spreekuur
Iedere donderdag van 09:00 uur tot 11:00 uur

Ingang Mr Gielenplein Jumbo; bij binnenkomst rechts.

Maandag EVEN weken 14:00-15:00 uur ‘'t Slotje Herpen
Dinsdag ONEVEN weken 10:00—-11:00 uur VidiReo Ravenstein

Biljarten
Van maandag tot en met vrijdag 13:00 uur

Bridgen
Woensdagochtend 09:30 uur:

Breiclub
Vrijdagmiddag 13:30 uur

Creaclub
Vrijdagochtend 09:30 uur

Computerhoek (voor kleine ondersteuning)
Donderdagmiddag 20 maart 13:30 uur

Tijdens de Bergse Tafel

Of na het maken van een telefonische afspraak
06-18515062. U wordt in contact gebracht met
een computer-deskundige.

Dansen
Dinsdagochtend 09:15 uur

Gymnastiek
Dinsdagmiddag 14:45 uur

Winter Jeu de boules Boel de Boeuff in Oss
6, 20 en 27 maart

Kerkhof
Woensdagochtend 09:00 uur
in afwisselende groepen

Kienen 13 maart 13:30 uur

Koor
Maandagmiddag 14:00 uur

Nordic Walkin
Maandagochtend 09:00 uur, start vanaf de

parkeerplaats bij Hoessenbos

Toernooikaarten
Woensdagmiddag 13:30 uur

Yoga
Maandagochtend 09:15 uur 10:30 uur; 10-17-24-31
Dinsdagmiddag 13:15 uur: 11-18-25 maart

EXTRA ACTIVITEITEN IN MAART
Maandag 3 maart 13.30 uur
Donderdag 20 maart 13.30 uur

Carnavalsmiddag met medewerking van PIWIV
Veilig langer thuis wonen

Veilig Langer Thuis Wonen
Donderdag 20 maart 13.30 uur Berchplaets

Informatieve middag voor senioren die langer veilig thuis willen wonen, om hen te wijzen op hulp en de

mogelijkheden die er zijn.

Medewerkers van verschillende instanties komen deze middag aan het woord, zoals:

ONS-Welzijn: algemene informatie en seniorenzaken;

Mantelzorgmakelaar: ondersteunt mantelzorgers bij uitzoekwerk en regeltaken op het gebied van zorg,
wonen, welzijn, financién en de combinatie werk/mantelzorg;
Wijkverpleegkundige: vertelt wat men zoal tegenkomt in praktijksituaties en wat

de wijkverpleging voor u kan betekenen

Ergo-therapeut: praat u bij over hulpmiddelen, preventieve en praktische zaken in huis en hoe u deze

makkelijker aan kunt pakken

I ¢

_________________________ Q. - -

\ \
Onderstaande persoon/personen meldt/melden zich aan voor themamiddag veilig langer thuis wonen

door inlevering van deze strook voor 12 maart 2025 bij

Marius Smits, St. Willibrordusstraat 19 D, of Bert van Schaijk, Pater vd Elsenstraat 3.

TelefOoN. ...
Handtekening..........cocveveiiie e



Uitnodiging JAARVERGADERING
donderdag 3 april 2025

Hierbij nodigen wij u van harte uit om op
donderdag 3 april de ledenvergadering
bij te wonen.

Agenda: Jaarvergadering
Locatie: Berchplaets
Datum : 3 april 2025
Tijd: 13.00 uur

13.00 uur Ontvangst koffie of thee en iets lekkers
13.30 uur Aanvang vergadering

AGENDA VERGADERING
1. Opening
2. Vaststellen agenda
3. Mededelingen
4. Herdenking overleden leden van 5 april 2024
tot 3 april 2025
5. Verkorte notulen jaarvergadering 4 april 2024
6. Verkort jaarverslag 2024 secretaris
/. Financién
7.1  Consumptie - en koffie prijs
7.2  Eigen bijdrage activiteiten
7.3 Financieel verslag 2024 en begroting 2025
7.4  Verslag kascontrolecommissie
7.5 Verlening decharge aan het bestuur
7.6  Verkiezing nieuw lid kascontrolecommissie
8. Bestuursverkiezing,
aftredend en herkiesbaar zijn:
Marietje Arts
Nellie van Berkel
Hans den Brok
9. Rondvraag
10. Sluiting

Tegenkandidaten

Tegenkandidaten voor de drie herkiesbare
bestuursfuncties kunnen zich tot 15 maart 2025
aanmelden bij de secretaris waarvan u het adres
achter in Ons Herfstblad vindt.

De wijze waarop dit dient te geschieden staat in
artikel 12 van het afdelingsreglement;

Artikel 12.

Kandidaatstelling

1. Kandidaatstelling voor voorzitter of lid van het
bestuur geschiedt schriftelijk, door het
Afdelingsbestuur of door tenminste vijf leden van
de Afdeling.

2. ledere kandidaatstelling dient vergezeld te
gaan van een schriftelijke bereidverklaring

van de voorgestelde kandidaat, met vermelding
van relevante gegevens.

VERDER VERLOOP VAN DE MIDDAG

15.15 uur PAUZE en verkoop loten.

De prijs van de loten is; € 0,50 per stuk;

5 loten voor € 2,-- of 15 loten voor € 5,--.

16:00 uur Gezellig samenzijn met optreden van
onze toneelgroep “"Tot wederzijds genoegen”.
16:45 uur Trekking loterij

17:00 uur Einde van de middag

Jubilarissen

U mist in de agenda de huldiging van jubilarissen.
Er zijn dit jaar zes leden 25 jaar lid van de
Herfstzon. Omdat wij hier graag voldoende
aandacht aan willen besteden hebben wij
besloten om dit tijdens de Paasviering te doen op
dinsdagmiddag 15 april. De jubilarissen
ontvangen persoonlijk een uitnodiging.

Wist u dat........... TR

v Op zondag 9 maért er weer een gezellige middag is van “Berghem Ontmoet”? Deze keer extra
leuk want er wordt “de Bergse Zondagmiddag-quiz” gespeeld! Een middagje kennis testen en
herinneringen ophalen aan het Bergse Leven. U kunt zich tot 3 maart aanmelden bij de Berchplaets.

v" Veel Berghemnaren zich hard maken voor het behoud van de pastorietuin?

Op woensdag 12 maart om 19:00 is er voorafgaand aan de openbare vergadering van de
dorpsraad een informatiebijeenkomst in de Bergplaats over de inspanningen die worden gedaan om
de nieuwbouw van appartementen in de tuin te voorkomen.

v Deze bijeenkomst voor iedereen toegankelijk is?

Herinrichting begraafplaats. Een groot aantal
mensen zet zich hiervoor in, ook onze vrijwilligers

zijn hierbij betrokken. Op dit moment ligt er een
heel mooi plan wat naar provincie is gestuurd.
Deze hebben de intentie om met de herinrichting
in Berghem een pilot te starten voor heel Noord -

Brabant. Wanneer de plannen gerealiseerd
kunnen worden zal onze taak iets anders worden,
meer verzorgen van bomen en struiken, meer
snoeien, minder schoffelen. Het staat allemaal
nog in de kinderschoenen, maar we houden u op
de hoogte van de ontwikkelingen.



Met de MUSEUMPLUSBUS
naar het H'ART MUSEUM in AMSTERDAM

De organisatie van de Museum Plus Bus heeft aan de Herfstzon Berghem aangeboden dat we op

MAANDAG 28 APRIL 2025

een bezoek mogen brengen aan het H'ART Museum Amsterdam;

Deze reis wordt speciaal aangeboden voor ouderen (70+) die door hun leeftijd en/of lichamelijke
conditie geen museumbezoek meer kunnen afleggen of durven te ondernemen. Er kunnen maximaal 45
mensen in de bus. Er is plaats voor een aantal rolstoelgebruikers, tevens kunnen er enkele rollators mee.

Deze dag ziet er uit als volgt.
08.45 uur Aankomst opstapplaats: Kapelaan Kitslaarsstraat, Berghem
09.15 uur Vertrek opstapplaats

11.00 uur Aankomst H'ART Museum

11.30 uur Koffie

12.00 uur Rondleiding

13.15 uur Lunch

14.15 uur Gelegenheid tot zelfstandig rondkijken
14.45 uur Vertrek H'ART Museum

15.15 uur Vertrek bus

17.00 uur Aankomst Berghem

Uw bijdrage voor deze interessante reis bedraagt € 17,50 per persoon.

Inschrijven voor deze reis kunt u tot donderdag 10 april 2025 door inlevering van onderstaande strook
bij Marius Smits, St. Willibrordusstraat 19 D, of Bert van Schaijk, Pater vd Elsenstraat 3.
Bij over — inschrijving wordt er geloot.

Naam: en
Geboortedatum en
Adres: postcode

Gaat/gaan 28 april 2025 mee naar het H'ART Museum
Met machtiging tot afschrijving op ca 12 april 2025 van € 17,50 per persoon van zijn of haar

Bankrekening: IBAN NUMMEE: .....ooiiiiieee et

Handtekening

BESTUUR

Voorzitter: bestuursleden:
Henk van Breda, 0412-402471 Francien Akkermans, 0412-402625 Henk van Alphen, 0412-488105
hmvanbreda@caiway.nl hansakkermans1948@hotmail.com Loenalp@kpnmail.nl
Secretaris: Marietje Arts, 0412-402569, Hans den Brok, 06-40624777
Nellie van Berkel, 0412-402322 WimWimArts@hotmail.nl hansenjosedenbrok@gmail.com
Achterschaijkstr 4, 5351NB Berghem
E-mail: nellievanberkel@gmail.com Henk vd Camp, 06-57831527 Joke van Oss, 0412-401062

henk.camp@gmail.com jajovanoss@live.nl
Penningmeester:
Marius Smits, 0412-642942 Bankrekening: NL19 RABO 0132 8261 78  Facebook @herfstzon
mariussmits@kbo-berghem.nl https://www.kbodeherfstzon.nl/ KBO Brabant/de Herfstzon: https://www.kbo-berghem.nl/
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